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Overzicht
West

Op de middenpagina’s staat een
overzicht van wat er zoal in de
wijk is bereikt de afgelopen ja-
ren. Dit is ook aan de gemeen-
teraad gepresenteerd. De raad
houdt zo goed in de gaten wat de
Wijkvisie Steenwijk-West 2025
voor de wijk betekent.

Kijk mee!

Obs de Samensprong organiseert
een meekijkuurtje voor nieuwe
ouders. Wordt uw kind binnenkort
4 jaar en bent u nieuwsgierig naar
deze school?

Op dinsdag 18 april van 8.30
tot 9.30 uur bent u welkom om
een uurtje mee te kijken in de

kleutergroep. .
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www.steenwijkwest.nl weer actueel

Kijk op steenwijkwest.nl en ont-
dek dat de website weer actueel

weten wat er in De Korf te doen is,
informatie over de wijkvereniging

is. Er zijn nieuwe bijdragen ge-
plaatst, alle links werken; kortom:
de website doet het weer! Wil je

of wat dan ook: alles wordt keu-
rig bijgehouden door Albert van
Hien. Check: steenwijkwest.nl!

<« - C (0 & steenwijkwestnl
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_ kijk op west

Adrie

'Ruim acht jaar ben ik nu secre-
taris van de wijkvereniging. Hier
lag helemaal mijn hart om als
spin in het web te functioneren
binnen de wijkvereniging. Maar
omdat mijn gezondheid nu voor-
rang heeft, heb ik besloten om
te stoppen. Per 17 april, op de
jaarvergadering.

Als secretaris ben je overal bij be-
trokken. Bij allerlei zaken zoals de
sloop en nieuwbouw in de wijk.
Meebeslissen hoe de nieuwe wo-
ningen eruit gaan zien. Ik zat in de
redactie van de Kijk op West.
Uiteraard woonde ik vergaderin-
gen bij. Ik was in overleg met an-
dere wijkverenigingen, met de
gemeente en met Woonconcept.
Als secretaris doe je dus overal aan
mee; een echte spin in het web!

Omdat ik er nu mee stop, begrijp je
dat er een nieuwe secretaris moet
komen om de dagelijkse zaken te
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stopt

regelen. En ik weet het:
het is moeilijk om vrijwil-
ligers te vinden. Maar ik
kan je zeggen: dit is héél
leuk vrijwilligerswerk! Je
komt alles over de wijk te
weten en je kunt écht wat
betekenen voor West.

Dus, hierbij deze oproep
aan jou, aan u, aan de be-
woners van deze mooie
wijk Steenwijk-West: wie
neemt deze mooie func-
tie van mij over? Of als
je alleen een deel wilt
overnemen, kan dat mis-
schien ook. Bijvoorbeeld
iemand die de notulen
doet en iemand anders die de in-
komende post behandelt en zaken
regelt.

Wie o wie?
Heb je belangstelling, mail dan
naar info@steenwijkwest.nl.

Of doe een briefje in de bus op
Vestdijkhof 2. Of bel aan of bel op;
mijn nummer staat-nog wel-ach-
terop deze krant'.

Adrie Berkenbosch

Hoe gaan we verder met de wijkvereniging?

Kom naar de

jaarvergadering

Het bestuur nodigt u uit voor de jaarvergadering die wordt gehouden op 17 april 2023 om 19.30 uur in
De Korf in de Zuidwester. Het wordt een belangrijke vergadering, want we gaan het hebben over hoe we
verder gaan met de wijkvereniging. Komt allen!

Agenda jaarvergadering 17 april 2023

Opening/mededelingen.

Go = O Un s B Y [

Bestuursverkiezing.

Notulen vorige vergadering van 30 mei 2022
Jaarverslag 2022 door de secretaris

Financieel jaarverslag 2022 door de penningmeester
Begroting 2023 door de penningmeester

Verslag kascontrolecommissie (Teun Molenkamp en Henk Lambeck, Trijn Doorenspleet is reserve)
Verkiezing kascontrolecommissie.

Nieuwe kandidaat bestuursleden kunnen zich melden tot het begin van de vergadering.
» Aftredend en niet herkiesbaar: Stephan Lambeck, Adrie Berkenbosch.
* Aftredend en wel herkiesbaar: geen.
* Kandidaat bestuurslid: Melissa Struik.
9. Bestemming koppengeld. (ideeén zijn welkom!)
10. Oproep voor nieuwe bestuursleden.

Pauze

11. Thema deze avond: Hoe gaan we verder met de wijkvereniging?

12. Rondvraag.
13. Sluiting.

PS: véor de vergadering, van 18.30 tot 19.00 uur, kunt u in De Korf de stukken inzien of een kopie ervan

.
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krijgen. Dat kan ook vlak voor de vergadering die om 19.30 uur begint.

Teksten, foto's? Welkom!

Stukjes voor deze krant

De volgende Kijk op West verschijnt 8 juni. Wilt u ook wat

krant moet, of heeft u een foto? Mail dan voor

30 juni naar kijkopwest@gmail.com.

Alles is welkom, maar de redactie behoudt zich het recht
voor om artikelen in te korten of te weigeren.

De Kijk op West is geen plaats voor reclame.
Leidraad is dat de artikelen ter zake doen,
informeren en/of nieuws bevatten.

Wat doet de

Kom op maandag 17 april naar De Korf om over de toekomst van de wijkvereniging te praten! Heb je geen
idee wat de wijkvereniging zoal doet? Hieronder wat zaken die speelden de laatste tijd.

+ De wijkvereniging steekt veel
energie in het opkomen voor
jou als inwoner van de wijk.
Bij partijen als Woonconcept
en de gemeente. Het gaat dan
om leefbaarheid, hoe de wijk
eruit ziet, milieu, veiligheid,
speelvoorzieningen, parkeren,
groen, enzovoort.

+ De wijkvereniging houdt con-
tact met de contactperso-
nen per straat, is betrokken
bij De Korf, de pluktuin en de
Vrienden van Rams Woerthe,

beheert de website steen-
wijkwest.nl, organiseert de
gezellige voorjaarsmarkt, sti-
muleert initiatieven in de wijk
en geeft input voor deze mooie
krant.

+ Ook is de wijkvereniging nauw
betrokken bij de Wijkvisie
Steenwijk-West 2025. Samen
met wijkbewoners, de gemeen-
te, Woonconcept, Sociaal Werk
De Kop wordt hard gewerkt aan
de fysieke en sociale ontwikke-
ling van onze wijk.

WIJKVERENIGING
STEENWIK-WEST

Kortom: de wijkvereniging doet
belangrijk werk! Maar: de toe-
komst staat op het spel. Denk
mee, praat mee op maandag 17
april, 19.30 uur in De Korf. Heb je
vragen? Bel of mail met een van
de bestuursleden achterop deze
krant. Of loop even langs.

Verduurzaam je tuin;

vraag subsidie

Inwoners van de gemeente
Steenwijkerland kunnen subsi-
die aanvragen voor hun tuin. Zo
wil de gemeente inwoners hel-
pen om een of meerdere duur-
zame maatregelen in hun tuin
te nemen. Denk aan het planten
van een boom of het opvangen
van regenwater. Zo is de tuin be-
ter voorbereid op droogte, hitte
en hoosbuien.

Wethouder Marcel Scheringa:
"Met deze subsidieregeling kun-
nen we de gevolgen van Kkli-
maatverandering beperken én
de kansen die er liggen benut-
ten. Zo zorgen we er met elkaar
voor dat Steenwijkerland ook in
de toekomst een prettige en vei-
lige leefomgeving blijft.” Er zijn
steeds vaker extreme weersom-
standigheden in Nederland. Denk
bijvoorbeeld aan hevige regen-
buien of droge en hete zomers.
Door een paar kleine maatrege-
len toe te passen in de tuin ver-
kleint de kans op wateroverlast
tijdens regenbuien en blijft de
tuin koeler in de zomer. Daar-
naast trekken groene tuinen bijen
en vlinders aan.

Maatregelen voor een
duurzame tuin

U kunt subsidie aanvragen voor
de volgende maatregelen: re-
genwater afkoppelen van het ri-
ool, een regenwatervoorziening
plaatsen (bijvoorbeeld een regen-
ton), een groendak of -gevel aan-
leggen, stenen vervangen door
groen (zoals planten en bloemen),
een boom planten of regenwater
opnieuw gebruiken (bijvoorbeeld
met een watertank om het toilet
mee door te spoelen). U voert de
maatregelen zelf uit of u schakelt
een hovenier in.

Subsidie snel en simpel
aanvragen
Vraag snel en simpel online sub-

Subsidie voor je
tuin? Vraag

het aan!

"
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www.subsidieaanvragen.nl/steenwijkerland

De subsidie voor de tuin wardt beschikbaar gesteld door:
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[ < Steenwijkerland

sidie aan. Na een eerste beoor-
delingscheck weet u hoeveel
subsidie u krijgt en kunt u star-
ten. Als het klaar is, stuurt u foto's
van het resultaat. Als de gemeen-
te dat goedkeurt, betaalt deze de
subsidie. De subsidie is aan te

Drents
Delta
T ki

w'"=>Qverij55el

vragen via: subsidieaanvragen.nl/
gemeente/steenwijkerland.

Bel of mail voor vragen over de
maatregelen de helpdesk van
subsidieaanvragen.nl. Klik op die
site op ‘helpdesk'.
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Na sloop begint

de opbouw
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De sloop van de woningen in de
Jan Steenstraat, Vondelstraat en
Admiraal de Ruyterstraat is al-
weer even geleden afgerond. In-
middels is aannemer G. Hellinga
uit Steenwijk gestart met het ver-
wijderen van de oude rioolbui-
zen. In deze buizen zit een kit
waar asbest in zit. Daarom zijn
de nodige voorzorgsmaatregelen
achter een hekwerk noodzakelijk.
Deze werkzaamheden duren een
paar weken. Daarna begint de
aannemer met het graafwerk voor
de toekomstige parkeerplaatsen,
de wegen en de voetpaden. Na-
dat het nieuwe riool is aangelegd,
worden de contouren van de
openbare ruimte duidelijk. Daar-
na worden de nutsvoorzieningen
aangelegd. De verwachting is dat
het werk voor de bouwvak klaar
is. Aannemer Trebbe kan dan van
start met de bouw van de nieuwe
huizen.

Gebiedsteam Steenwijk-West:

Van de
buurtwerker

Weer een wijkresto in De Korf

Er was ooit een gezellig eetcafé in De Korf: het Wijkresto. Buurt-
bewoners uit West konden daar met elkaar eten tegen een schap-
pelijke prijs. Vrijwilligers zorgden voor een lekker maaltje en voor
wat afwisseling in het menu.

Ik schrijf in de verleden tijd: er was een eetcafé. Om verschillende
redenen, waaronder corona, is dit gestopt, maar ik hoor geluiden
dat mensen het graag weer terug willen. Logisch, want het was
een succes.

Om te voorkomen dat er niks uit de keuken komt terwijl er eters
zitten, wil ik eerst weten of er mensen zijn die willen meehelpen.
KKoken, boodschappen doen, een menu bedenken. Goed idee? Bel,
app of mail me: op 06 - 205 06 809, t.schiphorst@sociaalwerkde-
kop.nl. Ik ben dinsdag, woensdag en donderdag bereikbaar.

Taco Schiphorst, buurtwerker

Het Wijkresto ruim tien jaar geleden!!

Nieuw in West:

laagdrempelig contact dichtbij huis Bieb & Brood

Heeft u ideeén voor uw buurt? Vragen over uw woonomgeving? Of wilt u zaken onder de aandacht brengen? Dan kunt u vanaf nu terecht

Ook in West hebben bewoners ken ligt er nu ook eten in de kast.

bij het gebiedsteam van Steenwijk-West. Daarin zitten mensen van Woonconcept, Omnia Wonen, Sociaal Werk De Kop, de politie en de

gemeente.

U bent zonder afspraak welkom!
Wanneer: elke tweede dinsdag van de maand
Waar:
Tijd:

De Korf in de Zuidwester
van 15.30 uur tot 18.00 uur

Waarom een gebiedsteam?

Lina legt uit: "Het gebiedsteam is er voor alle inwoners van Steen-
wijk-West. U kunt bij ons terecht met vragen en ideeén over thema’s
zoals wonen, welzijn, veiligheid of leefbaarheid. Omdat we die mid-
dag bij elkaar zitten, kunnen we snel even overleggen en schakelen.
Zo hoeft u uw verhaal maar een keer te doen. Gaat u liever een-op-een
in gesprek met een van de gebiedspartners? Dat kan natuurlijk ook.”

Wie zijn de mensen van het gebiedsteam?

(De meeste foto's staan achterop deze krant.) Het gebiedsteam bestaat
uit:

Marieke Brongers, bewonersconsulent Woonconcept
088-6162000 info@woonconcept.nl

Suus Visscher, bewonersconsulent Omnia Wonen
0341-278777 info@omniawonen.nl

Berry van der Heide, wijkagent

0900 - 8844 berry.van.derheide@politie.nl

Taco Schiphorst, buurtwerker Sociaal Werk De Kop
06-20506809 tschiphorst@sociaalwerkdekop.nl

Lina van Veen, gebiedscodrdinator gemeente Steenwijkerland
06-11198528 lina.van.veen@steenwijkerland.nl

het moeilijk om rond te komen.
Je betaalt je blauw in de super-
markt en ook de energiekosten
zijn hoog. Het is moeilijk om
- gezond - eten op tafel te zet-
ten. Wijkbewoners gaan naar de
voedselbank. En wat vanaf nu
ook kan: even kijken wat er in
de minibieb bij Buurtzorg aan de
Vondelstraat ligt!

De minibieb daar is omgebouwd
tot een Bieb & Brood. Naast boe-

NoordWestGroep blij met Melvin na

UWV Werkfit-traject

“"Een UWV Werkfit-traject kan
wel 18 maanden duren. Maan-
den waarin je met een jobcoach

weer wordt klaargestoomd voor
werk. Dat Melvin Meester maar
zeven maanden nodig heeft

gehad voor dit re-integratietra-
ject zegt veel! Melvin heeft een
goede ontwikkeling laten zien
op vele terreinen, zegt Tho-
mas van den Berg, jobcoach van
Melvin.

Hij vervolgt: "We hebben samen
verschillende vaardigheden en
bedrijfsonderdelen verkend. Wat
past goed bij je? Wat vind je leuk?
Waar ben je goed in? Zijn er nog
dingen die je wilt leren? Dit zijn
vragen waar we tijdens dit traject
antwoord op hebben gezocht.”

Melvin werkt nu op de houtafde-
ling waar kratten voor DYKA-hulp-
stukken worden gemaakt. Hier
werkt hij samen met een club

GIIURAIE
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leuke collega's. Hij doet dat zo
goed dat hij inmiddels een wel-
verdiend contract heeft gekregen.

uitgeleerd en heeft als doel om
uiteindelijk in de evenementen-
branche te gaan werken. Daar
gaat zijn hart sneller van kloppen.
Dit hebben wij ook gezien toen
hij hielp met de voorbereidingen
voor de personeelsavond. Ik heb
er alle vertrouwen in dat Melvin
ooit een baan in deze branche
gaat vinden."

Zit je thuis zonder werk en word
je enthousiast van dit verhaal?
Vraag naar het Werkfit-traject bij
het UWV.

En je kunt er eten in achterlaten.
Verkeerd ingekocht, te lang be-
waard, te veel gekookt... als je wat
over hebt, leg het dan in de Bieb
& Brood.

Kun je moeilijk rondkomen? Is het
lastig om gezond eten op tafel te
zetten? Loop regelmatig langs bij
de Bieb & Brood en pak wat je no-
dig hebt. Het is gratis en er hoeft
niets voor terug.

Gewoon doen!
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STEENWIJK-WEST

Rembrandtstraat

Hier zijn 32 huurwoningen (beneden- en
bovenwoningen) gesloopt.
Er zijn 15 koopwoningen nieuwgebouwd.

Ook is de straat opnieuw ingericht.

Vondelstraat en
Bilderdijkstraat

De straten zijn heringericht.
Ook is er een ontmoetingsplek

met een buurtmoestuin en speeltuin gecreéerd.

Jan van Riebeeckstraat

Een rijtje van 3 (ouderen-) huurwoningen is gesloopt. Ervoor in de plaats kwam een

A'astraat

Hier zijn 36 huurwoningen gesloopt en 28 nieuwe huurwoningen gebouwd. gebouw met 12 jongerenappartementen. Deels met een zorgfunctie.

De straat is heringericht en er is een gezellige en kleurrijke ontmoetingsplek/

speeltuin gecreéerd.

Anjelierstraat

Een deel van de straat is heringericht en

het centrale pleintje is ingericht als ontmoetingsplek.

Verlaatseweg

De Voetelinkschool heeft een nieuwe bestemming
gekregen: de Tuba moskee. Op de plek van
de gymzaal is het Voetelinkhuis gebouwd.

En op oude locatie van De Korf is groen gekomen.

TERUG
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Piet Heinstraat en Gasthuislaan

De straat is heri icht hti t de wijl den.
Van Speyl(straat eraa is ermgerlc._ f_n gsferCIge; ree"\:; -ezr\i\;lj<gewor en

]

Hier zijn 38 huurwoningen (beneden- en bovenwoningen) gesloopt. Daarvoor
in de plaats zijn 19 huurwoningen en 8 koopwoningen gebouwd. De straat is

heringericht.
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Piet Heinstraat en
Admiraal De Ruyter-
straat

De ontmoetingsplek/speeltuin is heringericht.

Buurtkinderen mochten ontwerpen maken en

speeltoestellen kiezen.

Parkstraat en 1
Kanaalstraat

Hier zijn 14 woningen gesloopt en op dezelfde plek
nieuwgebouwd. De bouwmethode was uniek. Bewoners
konden binnen 2,5 maand terugkeren op hun oude stek,

maar dan in een nieuw huis.

Bloemenbuurt De Wijkwerkplaats

In de Lijsterbesstraat, Acaciastraat en Bloemstraat zijn 94 huurwoningen (bene- - ] ) )
De Wijkwerkplaats aan de Rembrandstraat is de afgelopen periode grondig ver-

den- bovenwoningen) gesloopt. Daarvoor in de plaats kwamen 77 nieuwe (gas- . ) ) )
bouwd. Ook heeft de Wijkwerkplaats zich doorontwikkeld tot een (ontmoetings)plek

loze) huurwoningen. De indeling van dit gebied is

die wijkbewoners goed weten te vinden. Bewoners kunnen hier terecht voor prakti-

compleet gewijzigd waardoor er een centrale groen- o )
sche hulpvragen. Meerdere vrijwilligers en mensen met een afstand tot de arbeids-

strook is gecreéerd. Deze is — met inbreng van de buurt- . o y
markt zetten zich dagelijks in voor de Wijkwerkplaats.

bewoners —ingericht als ontmoetingsplek/speeltuin.
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Als je beter leest, kun
je beter meedoen

‘Je bent nooit te oud om te leren.’ Dat spreekwoord is helemaal van toepassing op Jan Bron. Op zijn 79e
meldt de Steenwijker zich aan bij Taalpunt Steenwijkerland. “lk heb moeite met lezen en het begrijpen
van teksten en ik wil graag iets beter weten hoe het zit”, vertelt hij. Bij Taalpunt wordt Bron gekoppeld
aan zijn naamgenoot Jan van Rossum.

Taal heeft Bron in het verleden
nooit goed geleerd. Op de lage-
re school krijgt hij weinig mee.
Op z'n dertiende gaat hij aan het
werk bij een boer en ‘s winters
werkt hij in het riet. Op zijn 23e
verhuist hij naar Steenwijk. Hier
werkt hij tot zijn pensioen als
stoffeerder en meubelmaker. Al
die tijd redt hij zich meestal wel
goed, maar thuis heeft hij er wel-
eens last van. "Als we brieven kre-
gen, moest ik die vaker over lezen
en mijn drie kinderen kon ik niet
helpen met huiswerk”, illustreert
Bron.

"Ik zei vaak niets”

Vroeger verdoezelde Bron wel-
eens dat hij moeite had met le-
zen en schrijven. Ook schaamde
hij zich daar weleens voor. "Ik zei
vaak niets als ik iets niet begreep,
meestal loste het zich dan vanzelf
wel op”, aldus Bron. Nu komt hij
er gewoon voor uit als hij iets niet
begrijpt en werkt hij er hard aan
om beter te leren lezen en schrij-
ven. Van Rossum heeft daar veel
respect voor. Hij herinnert zich

nog goed dat Bron bij de eerste
ontmoeting met een lijstje aan-
kwam met daarop wat hij alle-
maal wilde leren. "De krant leren
lezen, brieven van de overheid
begrijpen, omgaan met de mobie-
le telefoon en computer en for-
mulieren invullen”, somt Bron op.

‘Gewoon ennegoan’

De mannen zijn met de mobie-
le telefoon begonnen. Leren
whatsappen. Samen lezen in de
Start!-krant, de begrijpelijkste
krant van Nederland. Bron vindt
dat hij 'het lezen beter te pakken

Y

krijgt. “Maar het hoeft ook niet
perfect”, relativeert hij. Bron raadt
ook anderen die moeite met taal
hebben om op het Taalpunt af
te stappen. "Gewoon ennegoan”,
klinkt het vrolijk.

Het Taalpunt Steenwijkerland is er
voor volwassenen die beter willen
leren lezen, schrijven of Neder-
lands spreken.

Maar ook voor rekenen en/of wer-
ken met de computer, tablet of mo-
biel kun je er terecht.

Kijk voor meer informatie op
taalpuntsteenwijkerland.nl.

Ga naar de (gratis)
Blijf Mobiel Beurs

Bent u al wat ouder of u kijkt ge-
woon vooruit? Ga dan naar de
Blijf Mobiel Beurs! Hier vindt u
alle mogelijke informatie over
zorg, gezondheid, bewegen,
vervoer en kleine en grote aan-
passingen in huis. Veel senioren,
maar ook hun familieleden en
mantelzorgers, zien soms door
de bomen het bos niet meer.
Waar moet je zijn voor hulpvra-
gen en wat is goed, zolang je nog
geen zorg nodig hebt? Ontdek
het samen op de gratis Blijf Mo-
biel Beurs in De Meenthe.

Zorggroep Oude en Nieuwe Land
(ZONL) is present met onder an-
dere praktische hulpmiddelen en
met nieuwe snufjes op het gebied
van menselijke zorgtechnologie.

Robot Tessa

Mensen van ZONL vertellen u
over hun werk als bijvoorbeeld
verpleegkundige en hoe zij wer-
ken in de thuiszorg. Ergothe-
rapeuten staan klaar om met
handige hulpmiddelen te laten
zien hoe je beter kunt bewegen.

Daarnaast geven medewerkers in-
formatie over dementie en beant-
woorden zij alle vragen. Ook kunt
u Tessa ontmoeten, het sociale
robotje. Dit vriendelijke digitale

plantenpotje helpt mensen her-
inneren aan bepaalde afspraken
of het innemen van medicijnen,
stelt vragen of maakt muziek. Op
deze manier biedt Tessa structuur
en activeert ze ouderen voor ver-
schillende activiteiten.

De beurs vindt plaats in De
Meenthe op zaterdag 22 april van
11.00 tot 16.00 uur. De entree is
gratis en er zijn ook allerlei ont-
spannende en gezellige activitei-
ten te beleven zoals dans, muziek

en cabaret. a
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Actie aardbeving

Op donderdag 23 februari heb-
ben alle kinderen en ouders van
Kindcentrum Willem Alexander
zich ingezet om zoveel moge-
lijk geld op te halen. Dat was be-
stemd voor de families in Turkije

Kinde

en Syrié die getroffen waren door
de verschrikkelijke aardbeving.

De kinderen hebben speelgoed

van huis meegenomen dat ze
wilden verkopen voor dit goede

en ler

doel. Ouders hebben taarten en
koekjes gebakken voor de ver-
koop. In totaal heeft de school
467 euro opgehaald, wat gestort
is op giro 555. De samenwerking
was hartverwarmend!

over het restaurant

Toen er een paar weken geleden
een vreemde kok verscheen op
de Samensprong, begon voor de
groepen 1, 2 en 3 een leuk nieuw
avontuur. Kok Karel wilde een res-
taurant beginnen maar bakte er
niet veel van. Met gerechten als
‘ouwe sokkensoep’ en glazen die
niet op een dienblad wilden blij-
ven staan, had hij de hulp nodig
van de kinderen. De weken erna
zijn de kinderen samen met kok
Karel bezig geweest om restau-
rant De Samensprong op te zet-
ten. In de verschillende groepen

verschenen restaurants en de
kinderen oefenden met recepten,
bedienen, betalen en nog veel
meer.

Om een goed beeld te krijgen
van wat er allemaal in een res-
taurant gebeurt, gingen de kin-
deren samen met kok Karel op
bezoek bij een echt restaurant. Ze
waren welkom bij Ludiek in Ha-
velte waar ze letterlijk een kijk-
je in de keuken mochten nemen.
Ze leerden van kok Joery hoe de
keuken werkt, maar ook werd er

flink geoefend met dienbladen
en bestellingen opnemen in het
restaurant. Als extraatje mocht
er ook nog even een kijkje in een
hotelkamer worden genomen en
werden vragen beantwoord.

Aan het eind van het thema heeft
pop-uprestaurant De  Samen-
sprong eenmalig haar deuren ge-
opend voor de ouders, opa’'s en
oma’s. De kinderen lieten trots
zien wat ze de afgelopen weken
geleerd hebben.
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Feest-2-daagse in Wes

Op vrijdag 12 en zaterdag
13 mei is er weer een feest-2-
daagse in West! Wijkactiviteiten-
centrum De Korf organiseert dit
samen met de wijkvereniging en
de mensen die in de organisatie
zitten van Halloween en de bin-
go. Het belooft weer een prach-
tige feest-2-daagse te worden
met een super programma voor
jong en oud. Met cabaret, Bloe-
metjesmarkt, Karaoke-/Play-
backshow en verrassingsbingo.

Leer op

manier

Wat moet je doen als iemand
bewusteloos is? Of als er brand
uitbreekt? En wat moet je alle-
maal weten als je 112 gaat bel-
len? Kinderen uit de groepen 7
en 8 leren dat spelenderwijs in
#VetVeilig the game. Ook leren
ze hoe ze deze situaties kunnen
voorkomen. Zo leren kinderen
op een leuke manier hoe ze hun
eigen omgeving veiliger kunnen
maken. Jong geleerd is immers
oud gedaan.

Cabaret

Op vrijdagavond treden Jan-
nes Mulder en Janet Marinus op.
Dit zijn de welbekende twee le-
den van cabaretgroep Terug naar
Steenwijk. Ze verzorgen een twee
uur durend cabaretspektakel Oe
is ut e west in west. (In gewoon
Nederlands: Hoe is het geweest in
West.)

Zaal open: 19.30 uur, aanvang:
20.00 uur. Na afloop muziek uit

de jaren 80. Kaartjes kosten 10
euro, alleen in de voorverkoop
in De Korf vanaf 1 april. Wees er
snel bij, op is op.

Bloemetjesmarkt
Zaterdagmorgen is er de traditi-
onele Bloemetjesmarkt van de
wijkvereniging. Met kraampjes
met allerlei artikelen, bloemen
en planten, uitreiking van de Kei
van de Wijk, eten en drinken en
de bekende rommelmarkt.

een leuke
over veiligheid

Het is spel is speciaal gemaakt
voor de groepen 7 en 8 van de
basisschool en te spelen via di-
gibord, laptop of tablet. Momen-
teel bestaat de game uit twee
scenario’s die afzonderlijk van el-
kaar te spelen zijn: 'De brand’ en
‘De val'. De eerste gaat uiteraard
over (brand)veiligheid en onge-
lukken in huis en wordt gepresen-
teerd door brandweerman en dj
Tom van der Weerd van Qmusic.
In ‘De val' raakt iemand bewuste-

Je hond uitlaten in West Yoga bij

loos en moet 112 gebeld worden.
De presentator van dit scenario
is niemand minder dan Elbert
Smelt, arts en presentator van het
Zapp-programma Topdoks. Een
derde scenario is in de maak en
wordt dit jaar gelanceerd.

Meer weten? Neem eens een kijk-
je op vrijsselland.nl/vetveilig.

Ha het anﬁ“‘lﬁ
gmewetande
foden e

Aanvang: 9.30 uur, de toegang is
gratis.

Karaoke-/Playbackshow
Zaterdagmiddag is er een Karao-
ke-/Playbackshow voor de jeugd.
Er zijn leuke prijzen te winnen!
Aanvang: 14.30 uur, deelname en
toegang zijn gratis. Opgave voor
deelname via de Facebookpagina
van Ronnie ter Horst of via mail:
zebravink_9@hotmail.com.

Agenda

Verrassingsbingo

Zaterdagavond vindt de tweejaar-
lijkse bingo plaats. Janet, Marty,
Marijke en Judy organiseren dit
jaar een heuse verrassingsbingo!

Zaal open: 19.30 uur, aanvang:
20.00 uur. Kaartjes van 12,50
euro zijn alleen in de voorver-
koop verkrijgbaar, op is op. Via
Facebook wordt bekendgemaakt

waar de voorverkoop is. ﬂ

TERUG

De Korf

Maandag

13.15-15.15 uur  Schildersclub SAS
15.00 uur Volksdansers
19.00 Biljarters

19.00 en 20.30 Yoga

Dinsdag

15.30

15.30 - 18.00

Elke eerste dinsdag van de maand: Bakkie West
Elke tweede dinsdag van de maand:

spreekuur gebiedsteam

Elke eerste vrijdag van de maand: kinderdisco

19.00 en 20.30 Yoga
19.30-21.30 Schildersclub SAS
Woensdag

19.00 en 20.30 Yoga
Donderdag

19.00 Tafeltennisclub
19.00 en 20.30 Yoga

Vrijdag

19.00

19.30

Even wandelen met de hond is gezond. En je komt nog eens een buurtgenoot tegen, dus het is ook goed voor de sociale contacten. Ook wijk-
genoten zonder hond wandelen graag een stukje. Genieten van gezellige straten, groene stukken en bloeiende struiken.

Als je thuiskomt, wil je niet zeg-
gen dat je je rot geschrokken bent
van een loslopende hond. En je
wilt niet een kwartier bezig zijn
met poep onder je schoen van-
daan peuteren. Nee, je wilt opge-
knapt en met een frisse neus op
de bank ploffen.

Daarom nog even de regels:
hond aan de lijn en poep in
een zakje. Behalve op de twee
hondenlosloopterreinen:

+ Groenstrook over brug bij
de A. van Olphenstraat ten
zuiden van fietspad door
Broekslagenbos

+ Groenstrook

vanaf Park-

straat naar Balken-

gat (pad langs de

rioolzuivering)
Op een hondenlos-
loopterrein  mag je
hond los lopen en ren-
nen. Je hoeft hier de
poep niet op te ruimen.
Je herkent een losloop-
terrein aan een blauw
bordje met een hond
erop.

Zoek op de site van de
gemeente op ‘hond uit-
laten” als je alle regels
wilt weten en als je een
loslopende hond wilt
melden.

4 —
| b |

Elke tweede vrijdag van de maand: bingo a
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's Avonds
gezellig
achter de
bar?

Vind je het leuk om ‘s avonds te
helpen bij feestjes en vergaderin-
gen in De Korf? Koffie/thee en fris
inschenken, de bar bemensen,
opruimen na afloop; dat is wat je
zoal doet.Je ontmoetveel mensen
die het fijn vinden dat jij er bent.

Na corona is het weer drukker in
De Korf, dus er is veel te doen.
Veel werk, ook voor vrijwilligers.
Vele handen maken licht werk.
Help je mee? Meld je aan bij Gea
Kallenkoot, Willem Sommer of bij
een van de andere bestuursle-
den. Je kunt ook bellen, mailen
of gewoon langslopen. Gegevens
staan achterop deze krant, rechts
onderin.

Bijzondere
diensten
Beth-El

Eerste paasdag

Zondag 9 april

Paasdienst: 10.00 tot 11.00 uur
Spreker: Pim Durieux

Met muziek van gospelkoor El
Jakim onder leiding van Harold
Kooij

Hemelvaartsdag

Donderdag 18 mei

10.00 tot 11.00 uur

Samen ontbijten met een kor-
te overdenking. In bijgebouw de
Ontmoeting, voor ontbijt wordt
gezorgd

3

burn-

out en stress

Manon van Yin Yoga Sound ver-
zorgt altijd yoga-lessen in De
Korf. Op zondag 23 april van
10.00 tot 13.00 uur organiseert
ze een yoga-special. Deze is spe-
ciaal voor mensen met klachten
die bij burn-out, stress en over-
prikkelingen horen.

Manon vertelt erover: "Bij deze
yoga-special combineer ik het
beste uit meerdere werelden
wat mij bij deze klachten zo goed
heeft geholpen. Ik ben onlangs
gestart met een opleiding waarbij
ilk leer om de Chinese Medicine
en de vijf elementen te gebrui-
ken in de yogaworkshop.

Daarnaast leer ik je acupressuur.
Dit zijn drukpunten op de medi-
aanlijnen, die je helpen om meer
de kalmte te bewaren. Ten slotte
maak ik gebruik van de technie-
ken uit mijn boek Eerste hulp bij
overprikkelingen. O ja, en ik ge-
bruik natuurlijk alle mogelijke yo-
gatechnieken.” Deze yoga-special
vindt plaats op zondag 23 april
om 10.00 uur.

Manon geeft maandag tot en met
donderdag yogales om 19.00 en
20.30 uur in De Korf. Meer infor-
matie staat op yinyogasound.nl;

je kunt ook bellen: ﬂ

06 -36 135 779.
TERUG
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Even moeilijk met de kinderen?

Steunouders helpen je

Heb je kinderen? Respect! Want
het kan soms best zwaar zijn om
die op te voeden. Heb je - tijde-
lijk = hulp nodig? En kan je niet
op eigen netwerk (familie, bu-

ouders kunnen even rust pakken
als de kinderen weg zijn.

Ook in West
Steunouders bieden één of twee

Bazaar bij

Beth-EL

Op zaterdag 10 juni houdt Beth-El een bazaar. ledereen uit West is

ren) terugvallen? Wat zou het dagdelen per week een gastvrij 3 van harte welkom. Er zijn allerlei leuke spullen te koop, waaronder:

mooi zijn als je hulp krijgt. Bij- thuis aan een kind. Willemien een piano! En met spelletjes en koffie is er natuurlijk ook veel gezel-

voorbeeld als één of twee dag- Haasjes van Sociaal Werk De Kop '-’ ligheid met buurtgenoten.

delen per week je kinderen bij vertelt: "Binnen Steenwijk-West R

een steunouder zijn. In Steen- hebben we al wel ouders bij ons Wat is er allemaal? Sjoelen en Heeftugeenplanomtekomenen

wijk-West is dat mogelijk. op de lijst staan. Ouders die een andere spelletjes, tafels met heeftuwelwatmoois liggen voor
steuntje kunnen gebruiken én leuke spulletjes (geen meubels) de bazaar, dan halen wij het graag

Net verhuisd of gescheiden, pu-  steunouders die iets willen bete- ad ‘ sieraden, brei- en handwerk, op.Letop: op de bazaar verkopen

beraal gedrag, ziekte binnen het  kenen. We proberen deze te kop- b 2 knieperties, kleding, speelgoed, we geen rommelmarkt- of kring-

gezin, ruzie onderling... er zijn zo
veel - logische —redenen waarom
het even moeilijk kan zijn in een
gezin. Alle leden van dat gezin
zijn dan gebaat bij rust, even op
adem komen. De kinderen kun-
nen dat bij een steunouder, en de

pelen, zodat beiden — en ook de
kinderen - zich daar goed bij voe-
len. Maar we kunnen nog meer
steunouders gebruiken!”

Informatie en aanmelden
Op donderdag 6 april 20.00 uur

is er een online informatieavond.
Als je je aanmeldt via
info@sociaalwerkdekop, krijg je
een inlog.

Heb je een steuntje nodig? Of

kun je dat bieden als steunou-
der? Meld je aan bij Willemien
Haasjes.

Dat kan via steenwijkerland@
steunouder.nl of 0521 - 745 080.

keukengerei en meer...

Er zal bij opbod een mooie zui-
vere piano worden verkocht. Het
startbod is 250 euro. Ook is er
een grabbelton en een lootjes-
verkoop met leuke prijzen.

loopspulletjes. Dus het liefst zo
goed als nieuw. Bel Dieny de Vos
(06-25 13 42 84)als u spulletjes
hebt, al vanaf 15 april komen we
die ophalen of kunt u ze brengen.
Bazaar Beth-EL, zaterdag 10 juni,
10.30-15.30 uur.

3
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